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HORARIO - VERSAO FINAL 02-08-2023
Dia 1 — Sabado 5 agosto

Ccéhna\la':': dd: Inicio Disciplina Género Escaldo
Langamento do Disco Feminino Sénior ELITE Gaiola 1
12:55 13:30
Langamento do Disco Feminino Sub-20 1lkg Gaiola 1
13:00 Langamento do Dardo Masculino Sénior ELITE CNL
13:00 13135 Langamento do Dardo Masculino Sub-20 800 grs CNL
15:15 Cerimonia Protocolar do Langamento do Disco Sub-20 Feminino
15:20 Cerimonia Protocolar do Langamento do Dardo Sub-20 Masculino
15:10 Langamento do Peso Feminino Sénior ELITE CNL
15:10 1545 Langcamento do Peso Feminino Sub-20 ELITE CNL
Langcamento do Disco Masculino Sénior ELITE Gaiola 1
15:25 16:00
Langamento do Disco Masculino Sub-20 1,75 kg Gaiola 1
16:50 Cerimonia Protocolar do Langamento do Peso Sub-20 Feminino
16:30 Langcamento do Peso Masculino Sénior ELITE CNL
16:30 17:05 Langamento do Peso Masculino Sub-20 6 kg CNL
17:45 Cerimonia Protocolar do Langamento do Disco Sub-20 Masculino
17:35 Lancamento do Martelo Masculino Sénior ELITE Gaiola 1
17:35 18:05 Langamento do Martelo Masculino Sub-20 6 kg Gaiola 1
Langcamento do Dardo Feminino Sénior ELITE CNL
17:40 18:15
Langcamento do Dardo Feminino Sub-20 600 grs CNL
18:20 Cerimonia Protocolar do Langamento do Peso Sub-20 Masculino
19:20 Cerimonia Protocolar do Langamento do Martelo Sub-20 Masculino
18:55 19:30 Langcamento do Martelo Feminino Sub-20 / Sénior | ELITE Gaiola 1
19:00 Cerimonia Protocolar do Langamento do Dardo Sub-20 Feminino
20:50 Cerimonia Protocolar do Langamento do Martelo Sub-20 Feminino
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INTERMATIDNAL THROWING MEET

LEIRIA

3% PORTUGAL'23

HORARIO - VERSAO FINAL 02-08-2023
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Dia 2 — Domingo 6 agosto

Camara de
Chamada

Disciplina

9:25 10:00 Langamento do Disco Feminino Sub-18 lkg Gaiola 2
9:55 10:30 Langamento do Martelo Masculino Sub-18 5kg Gaiola 1
11:20 Cerimadnia Protocolar do Langamento do Martelo Sub-18 Masculino
10:55 11:30 Langamento do Peso Feminino Sub-18 3 kg
11:05 11:40 Langamento do Martelo Feminino Sub-18 3 kg Gaiola 1
11:45 Cerimonia Protocolar do Langamento do Disco Sub-18 Feminino
11:25 12:00 Langamento do Disco Masculino Sub-18 1,5kg Gaiola 2
13:05 Cerimonia Protocolar do Langcamento do Peso Sub-18 Feminino
13:10 Cerimodnia Protocolar do Langcamento do Martelo Sub-18 Feminino
13:20 Cerimonia Protocolar do Langamento do Disco Sub-18 Masculino
12:55 13:30 Langamento do Disco Feminino Sénior ELITE Gaiola 1
13:10 13:45 Langamento do Dardo Masculino Sénior ELITE CNL
13:45 14:20 Langamento do Peso Masculino Sénior ELITE
15:05 Cerimoénia Protocolar do Langamento do Peso Sénior Masculino
15:15 Cerimodnia Protocolar do Langamento do Disco Sénior Feminino
14:55 15:30 Langamento do Peso Feminino Sénior ELITE
15:30 Cerimonia Protocolar do Langcamento do Dardo Sénior Masculino
Langcamento do Martelo Feminino Sénior ELITE Gaiola 1
15:00 15:35
Langcamento do Martelo Masculino Sénior ELITE Gaiola 1
15:20 15:55 Langcamento do Dardo Feminino Sénior ELITE CNL
16:20 Cerimonia Protocolar do Langcamento do Peso Sénior Feminino
17:00 Cerimodnia Protocolar do Langcamento do Martelo Sénior Feminino
16:25 17:00 Langamento do Peso Masculino Sub-18 5 kg
17:20 Cerimodnia Protocolar do Langamento do Dardo Sénior Feminino
Langamento do Dardo Masculino Sub-18 700 grs CNL
17:05 17:40
Langamento do Dardo Feminino Sub-18 500 grs. CNL
17:10 17:45 Langamento do Disco Masculino Sénior ELITE Gaiola 1
18:05 Cerimodnia Protocolar do Langcamento do Peso Sub-18 Masculino
19:20 Cerimonia Protocolar do Lancamento do Disco Sénior Masculino
19:25 Cerimonia Protocolar do Langamento do Martelo Sénior Masculino
19:40 Cerimodnia Protocolar do Lancamento do Dardo Sub-18 Masculino
Cerimonia Protocolar do Langamento do Dardo Sub-18 Feminino
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INTERMNATIDNAL THROWING MEETING

LEIRIA REGULAMENTO

1. O Torneio Internacional de Langamentos da Juventude Vidigalense tera lugar no Centro Nacional de Langamentos

- Leiria.

2. Nele poderao participar atletas filiados na Federagdo Portuguesa de Atletismo e atletas estrangeiros filiados numa

federagdo congénere.
3. Cada atleta podera participar em duas provas por jornada;

4. Nas provas de elite todos os atletas terdo direito a seis ensaios, ao passo que nas restantes provas apenas terdo

acesso aos trés ensaios finais os oito melhores atletas de cada concurso;
5. Camara de Chamada

Todos os atletas deverdo entrar na Camara de Chamada 30 minutos antes de cada prova entrando nos setores de

concurso 20 minutos antes de cada prova;
6. Engenhos pessoais

Serdo admitidos engenhos pessoais, desde que submetidos a homologagdo prévia. Para tal deverdo ser entregues na

Camara de Chamada até 90 minutos antes da respetiva prova.

7.  Os casos omissos serao resolvidos de acordo com o regulamento geral de competicSes.

8. Inscrigbes

8.1 A participagdo no Torneio Internacional de Langamentos serd seletiva. Se o niUmero de candidatos a cada prova
exceder as vagas disponiveis, a organizagdo optara por aqueles que reinam melhores resultados obtidos no ano
de 2023.

8.2 Os atletas interessados em participar, deverdo solicitar a sua inscrigdo a organizagdo até ao dia 1 de agosto
(terga-feira);

8.3 As inscrigOes sdo gratuitas e deverdo ser feitas, pelo e-mail: diogocorreia@juventudevidigalense.org

Nas inscri¢des devera constar:

® Nome;
®  (Clube;

®  Ano de nascimento;
® Disciplinas em que pretende participar;

®  Melhor marca da temporada no ano de 2023, com data e local de obtengao.

8.4 A organizagdo comunicara até ao dia 2 de agosto (quarta-feira) da aceitagdo ou ndo das inscri¢cGes e
divulgara a start list;

Leiria, 5 de agosto de 2023
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